
МКОУ Муркозь – Омгинская ООШ. 

Распорядок дня. 

1-4 классы. 

8.45 –  8.55 - утренняя зарядка 

9.00 – 13.45 – уроки 

13.45 – 14.15 – динамическая пауза 

14.15 – 15.30- ГПД, кружки 

5-9 классы. 

8.45 –  8.55 - утренняя зарядка 

9.00 – 14.40 – уроки 

14. 40 – 15.00 – динамическая пауза 

15.00 – 16.00 – ГПД, консультации, кружки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МКОУ Муркозь – Омгинская ООШ. 

Расписание звонков 

время  

8.45 – 8.55 Утренняя зарядка 

9.00 – 9.45 Первый урок 

9.45 – 9.55 Первая перемена 

9.55 – 10.40 Второй урок 

10.40- 10.50 Вторая перемена 

10.50 – 11.35 Третий урок 

11.35 -11.55 Обеденный перерыв 

11.55 – 12.40  Четвертый урок 

12. 40 – 13.00 Обеденный перерыв 

13.00 – 13.45 Пятый урок 

13.45 – 13.55 Пятая перемена 

13.55  - 14. 40 Шестой урок 

13.40 – 15.00 Динамическая пауза 

 


