
                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами «Математика» - 3 часа 

и «Информатика» - 1 час.. 

В предметной области «Естествознание» предполагается изучение предмета «Биология» и 

«География»-  по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Человек и общество» представлена учебным предметом «Основы 

социальной жизни» - 2 часа в неделю и «История Отечества» 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 1 час 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд» - 7 часов в 

неделю в 7 классе, 8 часов в неделю в 9 классе. 

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного предмета 

«Физическая культура» - 3 часа в неделю. 

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
в пятом классе, исходя из особенностей построения учебного процесса, отводится на изучение 

предмета «Родной язык (удмуртский)». 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана в 6,7,9 классах представлено 

коррекционными занятиями: 

- логопедические занятия – 2 часа 

- психокоррекционные занятия – 2 часа 

- развитие психомоторики и сенсорных процессов – 2 часа. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. При этом 

учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и 

рекомендации ПМПК. 

 Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная деятельность, 

которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 по адаптированной образовательной программе  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 (ОВЗ, УО Вариант I) МКОУ Муркозь – Омгинская 

основная общеобразовательная  школа 

на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 Количество часов в 

неделю 

VI VII IX В 

неделю 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

12 

12 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 
4 3 

1 

3 

1 

10 

2 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

4 

6 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

2 

1 

- 

- 

2 

2 

 

- 

2 

2 

2 

5 

4 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 9 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 7 8 21 

Итого 28 30 31 89 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

    

        Родной язык (удмуртский) 2 

 

2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
30 32 33 95 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

                   

 6 6 6 18 

       Логопедические занятия 

       Психокоррекционные занятия 

       Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

        

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

6 

6 

6 

Всего  36 38 39 123 

 
 


